
MIS 
PROPÓSITOS

Revisión 2016

QUÉ EXPECTATIVAS TENÍA

QUÉ ESTÁ PENDIENTE DE TERMINARQUÉ NO HE CONSEGUIDOQUÉ HE CONSEGUIDO

En qué he crecido (Ej. Seguridad) Qué barreras internas y 
externas he encontrado (Ej. pereza)

Qué necesito para completarlas. 
(Ej. Motivación, coaching...)

Qué nuevos valores he puesto en 
marcha (Ej. Toma de decisciones)

Qué aprendizaje debo hacer. 
(Ej. Voluntad)

Plan de acción & Agenda

+ +

SOLUCIÓN

MOTIVACIÓN

COMPROMISOS

2017


